
18

VII. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ

№ Тема Цель занятия
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол.
час.

1 2 3 4

Восприятие
цвета и
формы.

Восприятие.
Восприятие
формы и
величины.
Целостность
восприятия.

Восприятие.
Восприятие
простран-
ства. Про-
странствен-
ные отноше-
ния: над,
под, справа,
слева,
между,
рядом,
посередине,
внутри,
снаружи.

Восприятие и
умозаключе-
ние.

Восприятие.
Зрительно-
простран-
ственный
анализ и
синтез.

Развитие зрительного восприятия.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Распознавать свое настроение, называть его и адекватно
выражать.
Узнавать буквы по их отдельным элементам.
Находить и дорисовывать элементы букв.
Нарисовать фигуру по образцу.
Сравнивать результат своей деятельности с образцом.
Сосчитать на рисунке все буквы «А».
Обводить в словах буквы, которыми они отличаются.
Рисовать одновременно обеими руками.
Находить в ряду лишнюю картинку.

Развитие способности целостного восприятия знакомых
объектов. Визуальное сравнение предметов по величине.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Запоминать у каждой фигуры значок.
Вспоминать цвет фигур и правильно раскрашивать.
Находить и зачеркивать ложные цифры.
Обосновывать свой ответ.
Мысленно представлять целую картину, дорисовывать ее
вторую половинку.
Выделять нерусские буквы.
Составлять предложения со словами.
Сравнивать результат выполнения работы с заданным эталоном.
Обнаруживать отклонения и отличия от эталона.
Устанавливать контакт со сверстниками.

Развитие пространственного восприятия. Развитие простран-
ственной ориентации в расположении предметов.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Расставлять точки по инструкции педагога.
Сравнивать результат с заданным эталоном.
Сосчитать количество правильных ответов.
Оценивать свой результат.
Проводить линию.
Ориентироваться в пространственных отношениях.
Распознавать и дорисовывать элементы букв.
Находить слова в таблице среди букв.
Рисовать одновременно обеими руками.
Находить закономерность.
Договариваться с одноклассниками в ходе игры.

Развитие умения анализировать образец, устанавливать прин-
цип построения ряда на основе выделения его элементов.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Запоминать и воспроизводить увиденные предметы.
Находить закономерность.
Переставлять буквы местами, составлять слова.
Мысленно представлять целую картину, дорисовывать
вторую половину.
Раскрашивать фигуры, не выходя за контур.
Рисовать одновременно обеими руками.
Находить в ряду лишнюю картинку.
Сравнивать результат с заданным эталоном.
Обнаруживать отклонения и отличия от эталона.

Развитие зрительно-пространственного восприятия.
Развитие способности решать задания в умственном плане.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Воспринимать и четко выполнять указания педагога.
Принимать поставленную задачу, учитывать заданную систе-
му условий.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1

2

3

4

5
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1 2 3 4

Внутренний
план дей-
ствий.

Восприятие.
Восприятие
времени.
Ориентиров-
ка во време-
ни. Времен-
ные отноше-
ния: раньше,
позже.

Восприятие.
Восприятие
направления
и расстоя-
ния.

Восприятие.
Осмыслен-
ность и
обобщен-
ность вос-
приятия.

Восприятие.
Устойчивость
образов
восприятия.

Находить среди напечатанных букв «ложные».
Мысленно представлять целую картину, дорисовывать
вторую половину.
Мысленно поворачивать фигуру один раз по часовой стрел-
ке.
Выбирать правильный ответ из предложенных.
Размещать фигуры в клеточки.
Оформлять свои мысли в устной речи.
Соблюдать правила игры.

Развитие ориентировки во времени. Формирование понима-
ния отношений временной последовательности.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Действовать по словесным инструкциям педагога.
Пронумеровать, что бывает раньше, что позже.
Рисовать и раскрашивать одновременно обеими руками.
Мысленно представлять целую картину, дорисовывать
вторую половину.
Мысленно поворачивать фигуру один раз по часовой стрел-
ке.
Выбирать правильный ответ из предложенных.
Находить закономерность.
Находить и выделять слова среди напечатанных букв.
Выполнять задания по развитию мыслительных процессов.
Работать в команде.

Формирование зрительного восприятия пространственных
отношений, направлений и расстояний между объектами.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Продолжать узор.
Нарисовать предметы, соблюдая условия.
Нарисовать стрелки разной направленности.
Находить ложные буквы.
Раскрашивать по образцу.
Проставить значки.
Дорисовывать и раскрашивать.
Мысленно поворачивать фигуру один раз по часовой стрел-
ке.
Представлять, как будет выглядеть фигура, нарисовать.
Находить части целого, раскрашивать одинаково.
Находить нарушение закономерности.

Развитие осмысленности восприятия, совершенствование
зрительного анализа.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Запоминать у каждой фигуры значок, вспоминать, нарисо-
вать.
Составлять и написать слова, используя шифр.
Переставлять буквы местами и составлять слова.
Называть обобщающее слово.
Мысленно разворачивать платок, который сложен пополам.
Дорисовывать и раскрашивать.
Находить две одинаковые картинки.
Находить в ряду лишнюю картинку.
Сравнивать результат с заданным эталоном.
Оценивать свой результат.

Развитие устойчивости зрительного восприятия.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Распознавать свое настроение, называть его и адекватно
выражать.
Запоминать цвет фигуры и вспоминать и правильно раскра-
шивать.
Находить и выделять слова.
Понимать условие задания.
Решать комбинаторные задачи.
Мысленно поворачивать фигуру два раза по часовой стрел-
ке.

6

7

8

9

1 ч.

1 ч.

1ч.

1ч.
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10

11

12

13

14

Восприятие.
Слуховое
восприятие.
Внутренний
план дей-
ствий.

Восприятие.
Зрительное
восприятие,
зрительный
анализ и
синтез.

Восприятие.
Взаимоотно-
шение
целого и
части в
восприятии.
Внутренний
план дей-
ствий.

Восприятие.
Зрительно-
двигательная
координация.
Комбинатор-
ные способ-
ности.

Зрительное
восприятие.
Зрительно-

Выбирать правильный ответ из предложенных.
Находить одинаковые по форме и размеру фигуры.
Находить закономерность.

Развитие слухового восприятия. Развитие внутреннего плана
действий.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Слушать и записывать слова наоборот.
Продолжать узор.
Определять связи между словами.
Решать логическую задачу.
Выписывать из слов первые слоги, составлять новые слова.
Воспроизводить сложные комбинации фигур, учитывая их
взаимное расположение, количество элементов и размеры.
Выполнять действия в умственном плане.
Выбирать правильный ответ из предложенных.
Выделять свой лучший результат.
Размещать в клеточках фигуры.

Развитие и совершенствование зрительного восприятия и
зрительного анализа и синтеза.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Запоминать цвет фигур, вспоминать и раскрашивать.
Добавлять к слогам буквы до целого слова.
Придумывать предложения со словами.
Находить среди напечатанных цифр ложные.
Мысленно разворачивать платок, который сложен пополам,
представлять, дорисовывать и раскрашивать.
Мысленно поворачивать фигуру два раза по часовой стрел-
ке, представлять, как будет выглядеть, нарисовать.
Раскрашивать, соблюдая несколько условий.
Находить закономерность.

Развитие умения выделять элементы из целого и составление
целого из частей. Развитие внутреннего плана действий.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Узнавать буквы по их отдельным элементам.
Находить и дорисовывать элементы букв.
Проводить линию, соблюдая определенные условия.
Находить закономерность, дорисовывать четвертую фигуру.
Составлять слово из слогов.
Придумывать предложения.
Мысленно поворачивать фигуру три раза по часовой стрел-
ке.
Выбирать правильный ответ из предложенных.
Находить одинаковые части фигуры.
Написать буквы в словах наоборот.
Находить нарушение закономерности.

Развитие зрительно-двигательной координации. Формирова-
ние мыслительных операций в процессе решения комбина-
торных задач с помощью организованного перебора.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Оценивать и анализировать свое эмоциональное состояние.
Слушать своих сверстников.
Нарисовать узор по точкам.
Решать комбинаторные задачи.
Мысленно поворачивать фигуру три раза по часовой стрел-
ке, представлять, как будет выглядеть, нарисовать.
Выписывать из слов последние слоги, составлять новые
слова.
Находить в ряду лишнюю картинку, написать обобщающее
слово.

Развитие зрительного восприятия, зрительно-двигательной
координации. Изучение умственной работоспособности и
устойчивости внимания.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 2 3 4

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)

Ш
аг
и 
к У
сп
еш
но
ст
и



21

1 2 3 4

Основные виды учебной деятельности учащихся
Продолжать узор.
Нарисовать фигуры по образцу.
Выделять свой лучший результат.
Мысленно разворачивать платок, который сложен пополам.
Зачеркивать фигуры по образцу.
Находить в ряду лишнюю картинку.
Написать обобщающее слово.

Развитие умения подчинять свои действия определенному
правилу, слушать и точно выполнять инструкцию взрослого.
Развитие пространственного воображения и способности к
комбинированию.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Продолжать узор по образцу.
Слушать и точно выполнять инструкцию педагога.
Воспроизводить сложные комбинации фигур, учитывая их
взаимное расположение, количество элементов и размеры.
Тренировать внимание: показывать и называть числа в
возрастающем порядке.
Выделять целое из части, составлять части из целого.
Складывать силуэты из геометрических фигур.
Рисовать фигуру сначала левой, затем правой рукой.

Развитие зрительно-двигательной координации.
Развитие умения выделять элементы (части) из целого.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Продолжать узор.
Нарисовать фигуры по образцу.
Выделять свой лучший результат.
Составлять слова из слогов.
Мысленно разделить фигуры на составные части, выделить
части из целого, нарисовать.
Находить нарушение закономерности.
Отвечать письменно на вопросы.
Находить и раскрашивать фигуры по образцу.
Мысленно сложить целое из частей.
Решать логические задачи.

Развитие распределения внимания и определение его
устойчивости. Формирование представления о делении
предметов (фигур) на части. Развитие умения делить целое
на его отдельные составные части.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Распознавать свое настроение, называть его и адекватно
выражать.
Записывать свой результат в таблицу.
Находить и раскрашивать фигуры по образцу.
Мысленно разделять фигуры на составные части, нарисо-
вать.
Письменно отвечать на вопросы.
Сосчитать количество правильных ответов.
Оценивать успешность выполнения задания.

Развитие распределения внимания. Определение уровня
сформированности внутреннего плана действий.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Записывать слова наоборот.
Написать противоположные признаки предметов.
Продолжать узор.
Прочитать секретное послание, использовать ключ к рас-
шифровке.
Складывать из геометрических фигур силуэтные изображения.
Мысленно вращать фигуру, представлять, нарисовать.
Складывать силуэты из геометрических фигур.
Придумывать названия к силуэтам.
Сосчитать количество правильных ответов.
Осуществлять взаимопроверку.

15
—
16

17

18

19
—
20

двигательная
координация.

Произволь-
ность воспри-
ятия, произ-
вольное
внимание.
Простран-
ственное
воображе-
ние, комби-
наторные
способности.

Зрительно-
двигательная
координация.
Восприятие
формы на
плоскости:
выделение
части из
целого.

Внимание.
Устойчивость
внимания.
Восприятие
формы на
плоскости:
разделение
целого на его
составные
части.

Внимание.
Распределе-
ние внима-
ния.
Внутренний
план дей-
ствий.

2 ч.

1 ч.

1 ч.

2 ч.
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1 2 3 4

Развитие умственной работоспособности, устойчивости
внимания.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Выполнить задание по образцу.
Записывать результат в таблицу.
Сравнивать результат работы: в начале занятия, в конце
занятия.
Нарисовать части фигуры, которые получаются при ее
разделении.
Находить нарушение закономерности.
Отвечать письменно на вопросы.

Развитие произвольного внимания.
Развитие умения выполнять последовательность действий
по речевой инструкции педагога.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Действовать по словесным инструкциям педагога.
Находить среди напечатанных букв «ложные».
Находить закономерность.
Мысленно разворачивать платок, который сложен вчетверо,
представлять, дорисовывать и раскрашивать.
Мысленно разделить фигуру на соответствующие части.
Строить логические цепи рассуждений, алгоритмы дей-
ствий.
Решать логические задачи.
Сравнивать результат с образцом.
Обнаруживать, искать отклонения и отличия от эталона.
Прогнозировать, контролировать и оценивать свои действия.

Изучение лабильности, способности переключения внима-
ния, умения быстро переходить с решения одних задач на
выполнение других, не допуская при этом ошибок.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Подчинять свои действия определенному правилу, слушать
и точно выполнять указания взрослого.
Решать комбинаторные задачи.
Строить понятные для сверстников высказывания.
Осуществлять зрительный анализ и синтез.
Нарисовать части фигуры, получаемые при ее разделении
по линии разреза.
Выполнять задание по алгоритму.
Находить две одинаковые фигуры среди пяти.
Отвечать письменно на вопросы.
Высказывать свое мнение.
Прогнозировать, контролировать и оценивать свои действия.

Расширение объема, точности и полноты зрительных вос-
приятий и зрительной памяти.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Удерживать несколько заданных условий при выполнении
задания.
Запоминать расположение и количество точек, вспоминать
и расставлять.
Критически оценивать результаты своей деятельности.
Выписывать из слов вторые слоги, составлять слова.
Мысленно разделить фигуру на соответствующие части.
Проводить линии разреза в исходной фигуре.
Строить логические цепи рассуждений, алгоритмы дей-
ствий.
Отвечать письменно на вопросы.

Развитие концентрации внимания.
Развитие внутреннего плана действий.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Определять закономерность и продолжать узор.
Зачеркивать буквы разными способами.
Вышивать узор.
Мысленно разворачивать платок, который сложен пополам.

Внимание.
Умственная
работоспо-
собность и
устойчивость
внимания.

Внимание.
Произволь-
ное внима-
ние.

Внимание.
Переключае-
мость внима-
ния.

Внимание.
Объем
внимания.

Внимание.
Концентра-
ция внима-
ния.
Внутренний
план дей-
ствий.

21

22

23

24

25

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.
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1 2 3 4

26

27

28

29

Внимание.
Тренировка
внимания.
Определение
устойчивости
внимания.

Внимание.
Устойчивость
внимания.
Моделирова-
ние — пере-
вод текста на
знаково-
символичес-
кий язык.

Произвольное
внимание.

Память.
Опосредован-
ная зритель-
ная память.
Творческое
мышление.

Оценивать свои старания и свой результат.
Оперировать объектами и их частями во внутреннем плане.
Прогнозировать, контролировать и оценивать свои действия.

Тренировка распределения и переключения внимания.
Определение устойчивости внимания и оценка эффективно-
сти работы.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Удерживать несколько заданных условий при выполнении
задания.
Находить сочетания цифр в ряду других.
Расширять оперативное поле зрения.
Производить умственные арифметические действия с
числами.
Оперировать объектами во внутреннем плане.
Тренировать внимание и скорость ориентировочно-поиско-
вых движений взора.
Показывать и называть числа в возрастающем порядке.
Сохранять доброжелательное отношение друг к другу в
ситуации взаимопроверки.
Прогнозировать, контролировать и оценивать свои действия.

Развитие концентрации и устойчивости внимания.
Развитие умения моделировать — переводить текст на
знаково-символический язык.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Решать в уме быстро задачи на сообразительность.
Записывать ответ цифрами.
Рисовать узор по образцу.
Раскрашивать картинки в определенный цвет, в зависимости
от их расположения;
Находить в таблице среди букв названия дней недели и
частей суток.
Выполнять в умственном плане повороты фигур.
Определять закономерности.
Переводить текст на знаково-символический язык.
Прогнозировать, контролировать и оценивать свои действия.
Участвовать в командных играх.

Развитие умения подчинять свои действия определенному
правилу, слушать и точно выполнять инструкцию взрослого.
Развитие произвольного внимания.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Выполнять словесную инструкцию.
Организовать свое внимание, подчинить его выполнению
задания.
Находить сочетания цифр в ряду других.
Удерживать поставленную цель, выстроить в соответствии с
ней действия.
Написать слова, противоположные по значению.
Находить в таблице пропущенные числа.
Выполнять в умственном плане повороты фигур.
Определять границы своего знания и незнания.
Выполнять задания на развитие образной и слуховой памяти.
Изображать слова символами, понимать символы (предпо-
сылки абстрактно-логического мышления).

Развитие зрительной опосредованной памяти.
Развитие творческого мышления.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Удерживать несколько заданных условий при выполнении
задания.
Осознанно работать с условием задачи.
Рассуждать, устанавливать связи и закономерности.
Находить среди букв словарные слова и выделять их.
Запоминать фигуры и их значки, воспроизводить.
Подбирать слова с противоположным значением.
Проявлять свое творчество.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.
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Придумать и нарисовать как можно больше разных сказочных
героев, которые могли бы иметь форму круга, треугольника.
Разделить каждый квадрат на четыре равные части разными
способами.
Превратить фигуру (трапецию) в какое-нибудь интересное,
необычное изображение.

Развитие зрительной памяти.
Развитие конструктивного мышления, пространственных пред-
ставлений, мыслительных операций зрительными образами.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Запоминать фигуры и их цвет, вспоминать, раскрашивать.
Находить сочетания цифр в ряду других.
Производить умственные арифметические действия с числами.
Выписывать из слов ударные слоги, составлять новые слова.
Мысленно развернуть платок, который сложен вчетверо.
Складывать из геометрических фигур силуэтные изображения.
Воспроизводить сложные комбинации фигур, учитывая их
взаимное расположение, количество элементов и размеры.
Сравнивать результат с заданным эталоном.
Обнаруживать отклонения и отличия от эталона.

Развитие слуховой памяти. Решение логических задач.
Формирование умения анализировать текст, выстраивать
цепочку суждений.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Запоминать слова.
Воспроизводить слова сразу после запоминания.
Находить слова среди напечатанных букв.
«Вышивать» узор по образцу.
Находить в таблице среди букв названия зимних, весенних,
осенних и летних месяцев.
Выполнять в умственном плане повороты фигур.
Решать логические задачи, строить модели.
Переводить текст на знаково-символический язык.

Развитие слуховой памяти. Развитие внутреннего плана действий.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Слушать рассказ, понимать смысл, запоминать содержание, слова.
Вспоминать слова и находить их среди других слов.
Написать противоположные признаки предметов.
Выявлять сходство и различие между объектами.
Находить лишнюю фигуру среди других.
Выписывать из слов по одному слогу, составлять новые слова.
Подчинять свои действия определенному правилу, слушать и
точно выполнять инструкцию взрослого.
Выполнять в умственном плане повороты фигур.
Находить в ряду лишнюю картинку.
Написать обобщающее слово.

Развитие логического мышления.
Развитие внутреннего плана действий.
Основные виды учебной деятельности учащихся
Оценивать и анализировать свое эмоциональное состояние.
Слушать слова, записывать их наоборот.
Определять закономерность и продолжать узор.
Устанавливать логические связи между словами.
Самостоятельно рассуждать, делать простые выводы.
Находить закономерности в таблицах.
Сравнивать результат с заданным эталоном.
Переставлять буквы местами, составлять новые слова.
Мысленно вращать фигуру, представлять, нарисовать.
Расшифровать секретное письмо.
Искать необходимую информацию.
Использовать шифр.
Задавать вопросы при выполнении заданий.
Оценивать свою и чужую работу.

30

31

32

33

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

Память.
Зрительная
память.
Конструктив-
ное мышле-
ние.

Память.
Слуховая
память.
Логическая
задача.

Память.
Слуховая
память.
Внутренний
план дей-
ствий.

Закономерно-
сти.
Внутренний
план дей-
ствий.

Итого 33 ч.
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