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VII. Тематическое планирование занятий

№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

1 Давайте 
познако-
мимся.

Знакомство. Создание условий эмоционального 
комфорта и психологической защищенности. 
Важно! Ознакомить детей с основными правилами 
занятий в кругу, совместно принять правила, спо-
собствовать установлению дружеских взаимоотно-
шений в классе.
Характеристика деятельности учащихся
Ознакомиться и обсудить правила работы в кругу. 
Рассказать о себе. Познакомиться с одноклассниками.
Устанавливать заботливые, добрые и справедливые 
отношения друг с другом.
Задерживать свои импульсы (не перебивать других 
в разговоре). 
Ориентироваться в пространстве, определять 
«право», «лево». 
Запомнить имена одноклассников и вручить имен-
ные значки.
Высказать своё отношение к принятым правилам, 
занятию.

  

2 Какого 
цвета 
настрое-
ние?

Развитие умения распознавать различные эмоци-
ональные состояния, понимать настроение дру-
гих, самостоятельно подбирать подходящий цвет 
для определённого эмоционального настроения.
Важно! Научить детей выражать своё настро-
ение при помощи слов, мимики, жестов и цвета.
Характеристика деятельности учащихся
Распознавать своё настроение, называть его и 
адекватно выражать.
Правильно выражать свои эмоции.
Распознавать эмоциональное состояние окружаю-
щих людей.
Выражать своё настроение при помощи слов, ми-
мики, жестов и цвета. 
Делиться своими впечатлениями о школе с родителями. 
Запоминать высказывания одноклассников.
Представлять в мыслях разные ситуации.

1ч.
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№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

3 Школь
ные пра-
вила.

Знакомство детей с правилами безопасного поведе-
ния в школе. Формирование представлений о необ-
ходимости соблюдения норм и требований школь-
ной жизни, выполнения обязанностей ученика.
Важно! Помочь детям осознать, что они уже 
школьники и у них есть права и обязанности.
Характеристика деятельности учащихся
Осознать и принять систему требований, предъяв-
ляемых школой и учителем.
Различать формы поведения, которые допустимы и 
не допустимы в школе.
Усвоить свои права и  обязанности.
Работать в соответствии с принятыми школьными 
правилами.
Управлять своим поведением на уроке, во время 
перемены.
Делиться своими впечатлениями о школе с родителями. 
Учиться организовывать эффективно свой день, со-
ставить режим дня.

1ч.

4 Как со 
всеми 
подру-
житься? 

Формирование навыков межличностного взаимо-
действия детей: овладение навыками всевозмож-
ных способов построения, поддержания и разви-
тия взаимоотношений, основанных на принятии 
активной позиции. 
Важно! Дать детям возможность понять, что 
дружба дарит радость общения и надо уметь до-
ставлять друзьям эту радость.
Характеристика деятельности учащихся
Устанавливать контакт со сверстниками.
Поддерживать равноправные взаимоотношения со 
сверстниками.
Договариваться с одноклассниками в ходе игры.
Выражать свое положительное отношение к другим.
Работать в команде.
Работать в паре.
Находить способы построения и развития взаимоот-
ношений с одноклассниками. 

1ч.
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№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

5 Правила 
безопас-
ного по-
ведения 
на улице.

Знакомство детей с правилами безопасного пове-
дения на улице.
Характеристика деятельности учащихся
Рассказывать о своих наблюдениях.
Освоить эффективные способы поведения и исполь-
зовать их.
Ознакомиться и обсудить правила дорожного дви-
жения.
Регулировать своё поведение.
Овладевать позитивными способами общения со 
сверстниками. 
Действовать по правилу.
Запоминать слова.
Проявлять в игре наблюдательность, быстроту, лов-
кость и волевые качества.
Высказывать своё мнение. 

1ч.

6 Как на-
учиться 
управ-
лять 
своим по-
ведением 
на уроке 
и во вре-
мя пере-
мены?

Развитие умения контролировать свои действия, 
подчинять свои желания требованиям, сдержи-
вать свои эмоции.
            Важно! Помочь детям осознать ответ-
ственность за свои поступки, учить делать выбор.
Характеристика деятельности учащихся
Рассказывать о своих  трудностях на уроке;
Ознакомиться с системой приёмов, позволяющих 
сдерживать эмоции;
Сдерживать проявление своих эмоций.
Контролировать своё поведение, воспитывать вы-
держку;
Закрасить заданные фигуры, не выходя за контур.
Срисовать наложенные фигуры.
Одновременно двумя руками рисовать геометриче-
ские фигуры.
Вырабатывать привычку мыслить рационально и 
критически и следовать принципу «доверяй, но про-
веряй».
Высказывать своё мнение.

1ч.
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№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

7 Как по-
мочь 
грустно-
му чело-
веку?

Формирование гуманных отношений между деть-
ми, воспитание чувства сопереживания и состра-
дания, развитие умения различать и понимать 
эмоциональные состояния другого человека.
Важно! Показать  детям преимущества  воспитан-
ного, культурного, развитого человека.
Характеристика деятельности учащихся
Моделировать и оценивать жизненные ситуации и 
поступки с точки зрения общечеловеческих норм. 
Высказывать свою точку зрения на события, поступки.
Участвовать в диалоге, слушать и понимать других.
Различать и понимать эмоциональные состояния 
другого человека.
Поддерживать и успокаивать другого человека.
Осмысленно ориентироваться в собственных пере-
живаниях.
Вырезать геометрические фигуры, составить задан-
ные силуэтные изображения, наложить и приклеить.

1ч.

8 Как уз-
нать мно-
го нового 
и инте-
ресного?

Развитие и поддержка активной познавательной 
позиции ученика, формирование этических норм 
взаимоотношений через работу в парах,  умения 
слушать, слышать и понимать и чувствовать  
друг друга. 
Важно! Побудить детей активно применять свои 
знания и умения, развивать их волю, поддерживать 
желание преодолевать трудности, доводить нача-
тое дело до конца. 
           Характеристика деятельности учащихся
Выполнять совместную работу в парах.
Работать аккуратно. 
Выслушивать высказывания одноклассников.
Доказывать свою точку зрения.
Вырабатывать целенаправленность, произволь-
ность поведения.
Использовать  шифр.
Расшифровать секретное письмо. 
Совместно раскрашивать волшебный круг.
Задавать вопросы при выполнении заданий. 

1ч.
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№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

9 Я... Какой 
Я? Какая 
Я?

Формирование оценочного отношения детей к 
себе, понимания своей ценности. Изучение само-
оценки. 
Важно! Дать возможность детям понять, что 
каждый человек уникален, имеет свои характерные 
особенности, предпочтения.
Характеристика деятельности учащихся
Оценивать себя.
Задумываться о своих возможностях и способно-
стях.
Расширять представление о себе. 
Формировать положительное отношение к самому 
себе.
Ощущать собственную значимость в глазах других.
«Смотреть» на себя с разных сторон.
Осознавать уникальность и неповторимость себя и 
окружающих. 
Оценивать достоинства других.
Высказывать своё мнение. 
Учиться рефлексии.

1ч.

10 Что я 
умею 
делать 
самостоя-
тельно?

             Формирование основ рефлексивной само-
оценки – знания о собственном знании и незна-
нии, о собственных возможностях и ограничени-
ях, умения задавать вопросы, развитие самостоя-
тельности и инициативы. 
Важно! Дать возможность детям почувствовать 
себя самостоятельными, уверенными, умеющими 
самостоятельно принимать решение.
Характеристика деятельности учащихся
Определять границы своего знания и незнания.
Организовывать своё рабочее место.
Формулировать вопрос. 
Выполнять словесную инструкцию.
Выполнять задания на развитие образной и слухо-
вой памяти; Изображать слова символами, пони-
мать символы (предпосылки абстрактно-логическо-
го мышления).

1ч.
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№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

11 Моё лю-
бимое за-
нятие.

Формирование стремления к реализации своих 
способностей, активности, уверенности в себе. 
 Выявление эмоционального отношения ребёнка 
к различным ситуациям школьной жизни, иссле-
дование иерархии ценностей. 
Важно! Дать возможность детям оценить  свой 
внутренний потенциал, говорить о своих воз
можностях и способностях.
Характеристика деятельности учащихся
Называть профессии, имитировать движения, ко-
торые выполняются людьми этой профессии.
Сотрудничать со сверстниками в совместном реше-
нии проблемы.
Участвовать в работе группы, распределять роли, 
договариваться  друг с другом.
Делать самостоятельный выбор. 
Определять своё эмоциональное состояние в раз-
личных ситуациях.
Оформлять свои мысли в устной речи.
Учиться уступать,  находить способы примирения с 
друзьями.
Запоминать парные картинки.
Соблюдать правила игры. Выполнять задания по 
развитию  мыслительных процессов.

1ч.

12 Можно 
ли до-
стичь 
успеха 
без стара-
ния?

Развитие умения анализировать и оценивать. 
Важно! Показать детям,   кто ответственен за 
выполненную ими работу, от чего зависит качество 
работы, как можно влиять на результат работы.
Характеристика деятельности учащихся
Прослушать сказку. Понимать смысл текста.
Анализировать содержание текста. 
Отвечать на поставленные вопросы.
Использовать связные высказывания на определён-
ную тему.
Оценивать свою и чужую работу.
Сосредотачиваться и действовать по плану.
Рассмотреть и разложить сюжетные картинки. 
Составлять текст по серии сюжетных картинок.
Проявлять волевые качества. Учиться рефлексии.

1ч.
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№
Тема 
занятия.

Цель занятия 
Основные виды учебной деятельности учащихся

Кол. 
час.

13 Что такое 
радость?

Развитие умения «прислушиваться» к собствен-
ным ощущениям, рассказывать о своих чувствах, 
акцентирование внимания ребенка на результа-
ты деятельности, приносящих радость и удовлет-
ворение  себе и окружающим.
            Важно! Дать возможность детям почув-
ствовать, увидеть рост своих достижений, вызы-
вать у них чувство радости и гордости от успеш-
ных самостоятельных действий.
Характеристика деятельности учащихся
Ориентироваться в собственных переживаниях.
Обобщать свои переживания.
Учиться внимательному отношению друг к другу.
Самостоятельно рассуждать, делать простые вы-
воды.
Запомнить и воспроизвести увиденные предметы.
Рассказывать о своих успехах, а также радоваться 
успехам других.
Сотрудничать со сверстниками.
Учиться получать положительные эмоции от своего 
положительного результата. 

1ч.

Итого 13 ч.
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