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1. Работаем активно. Если хочешь много узнать и понять – работай активно.
2. Внимательно слушаем каждого. Если хочешь много знать – научись вни-

мательно слушать.
3. Не перебиваем человека, когда он говорит. Этим мы показываем свое

уважение к этому человеку, что нам интересны его мнение, его внутренний мир.
Если ты хочешь, чтобы тебя внимательно слушали другие – научись слушать их.

4. Задаем вопросы после того, как он закончит говорить. Возможно, то,
что ты хочешь спросить, человек скажет сам. Будь терпеливым, не спеши и слушай
внимательно.

5. Помним: каждый имеет право на собственное мнение. Слушаем все выс-
казывания, независимо от того, верны они или нет.

6. Над ошибками других не смеемся. Ошибку может допустить каждый: и
взрослый, и ребенок.

7. Вместе создаем атмосферу доброжелательности и уважения друг к
другу.

Соблюдение этих норм позволяет создать комфортную, безопасную психологи-
ческую атмосферу занятий.

Работая в группах, дети учатся распределять роли в совместной деятельности,
обосновывать и доказывать свое собственное мнение, договариваться, осуществлять
взаимный контроль и находить общее решение. На взаимоотношениях сотрудниче-
ства и взаимопомощи учащиеся легче усваивают новые мыслительные операции и
интеллектуальные действия, что способствует формированию положительного эмо-
ционального отношения к интеллектуальной деятельности.

По мере целенаправленного формирования каждой из предпосылок учебной де-
ятельности у дошкольников развивается личностная готовность к школе.

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ

№ Тема занятий Что развивается

Рекомендуемое
количество часов на

1 2 3 4

проведение
занятий по

подготовке детей
6-7 лет к школь-
ному обучению

проведение
коррекционно-
развивающих

занятий с учащи-
мися 1 класса

5

1

2

3

Зрительное восприятие.
Мелкая моторика.
Координация движений руки.
Произвольная сфера.

Зрительное восприятие.
Мелкая моторика. Координа-
ция движений руки. Произ-
вольная сфера. Межполушар-
ное взаимодействие.

Восприятие.
Мышление.
Произвольное внимание.
Межполушарное взаимодей-
ствие.

Развитие зритель-
ного восприятия.
Изучение  умствен-
ной работоспособ-
ности и устойчи-
вости внимания.

Развитие зритель-
но-двигательной
координации. Разви-
тие межполушарного
взаимодействия.

Целое. Части.
Развитие способнос-
ти к комбинирова-
нию. Развитие
межполушарного
взаимодействия.

2-3 ч.

2-3 ч.

2-4 ч.

2-3 ч.

1-3 ч.

2-4 ч.

Организационное
занятие. Давайте
познакомимся.

Навыки общения. Объем
слуховой памяти. Произволь-
ное внимание.

1 ч. 1 ч.
Ш
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1 2 3 4 5

Развитие зрительно-
двигательной коорди-
нации. Развитие
межполушарного
взаимодействия.

Развитие восприятия
формы. Буквы. Цифры.

Развитие произвольно-
го внимания.

Развитие слухового
восприятия. Развитие
произвольного внима-
ния. Определение
способности к обуче-
нию: выявление
конкретных умений,
служащих предпосыл-
ками успешной учебной
деятельности.

Развитие простран-
ственного воображе-
ния. Развитие способ-
ности к комбинирова-
нию.

Развитие наглядно-
схематического мышле-
ния.

Развитие распределе-
ния и переключаемости
внимания.

Развитие концентрации
внимания.

Развитие восприятия
формы, цвета.

Зрительное восприятие.
Мелкая моторика. Координация
движений руки.
Произвольная сфера.
Межполушарное взаимодей-
ствие.

Умственная работоспособность.
Переключаемость и устойчи-
вость внимания.
Восприятие формы и цвета.
Логическое мышление.

Графические навыки.
Зрительное и слуховое воспри-
ятие.
Ориентировка в пространстве.
Произвольное внимание.
Восприятие формы.

Слуховое восприятие.
Произвольное внимание.
Логическое мышление.

Пространственное воображе-
ние.
Конструктивное мышление.
Комбинаторные способности
Сенсорные способности.
Восприятие формы.

Зрительно-моторная координа-
ция. Зрительно-мыслительный
анализ, синтез.
Умение работать по схеме.
Наблюдательность.
Находчивость.
Сообразительность.

Распределение внимания.
Переключаемость внимания.
Произвольная сфера.

Распределение внимания.
Устойчивость внимания.
Произвольная сфера.
Логическое мышление.
Зрительно-двигательная коор-
динация.

Распределение внимания.
Устойчивость внимания.
Восприятие формы.
Логическое мышление.

1-2 ч.

2-3 ч.

2 ч.

1 ч.

2-3 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

2-3 ч.

1-2 ч.

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1-2 ч.

2-3 ч.

1-2 ч.

1 ч.

2-3 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-3 ч.

1-2 ч.
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1 2 3 4 5
Развитие ориенти-
ровки на листе
бумаги.

Развитие ориенти-
ровки в простран-
стве.

Развитие ориенти-
ровки во времени.
Времена года.
Месяцы.

Развитие ориенти-
ровки во времени.
Дни недели.
Части суток.

Развитие логичес-
кого мышления.
Решение логичес-
ких задач.

Развитие зритель-
ной и слуховой
памяти.

Развитие объема
внимания. Память
на цифры, буквы,
слова.

Развитие зритель-
ной памяти
и произвольного
внимания.

Изучение  умствен-
ной работоспособ-
ности и устойчиво-
сти внимания.

Развитие логичес-
кого мышления.

Ориентировка в пространстве
тетради. Умение понимать и
правильно использовать в речи
предлоги: в, над, под, за, меж-
ду, на, около, перед.
Произвольная сфера.

Ориентировка в пространстве.
Умение понимать и правильно
использовать в речи слова: на-
право, налево, вверх, вниз.
Пространственное мышление.
Зрительно-двигательная коор-
динация.
Мелкая моторика.

Ориентировка во времени.
Закрепление понятий: год, ме-
сяц, время года, признаки вре-
мен года.
Наблюдательность.

Ориентировка во времени.
Закрепление понятий: дни не-
дели, части суток, возраст.
Зрительно-двигательная коор-
динация.
Мелкая моторика.
Произвольное внимание.

Мыслительная деятельность:
анализ, синтез, обобщение.
Творческое мышление.

Зрительное восприятие.
Зрительная память.
Слуховая память.
Образное мышление.

Зрительная память.
Объем внимания.
Слуховая память.

Произвольное внимание.
Зрительная память.
Логическое мышление.

Умственная работоспособность.
Устойчивость внимания.
Мелкая моторика.
Зрительная память.

Мыслительная деятельность:
анализ, синтез, обобщение.
Устойчивость внимания.
Осведомленность.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

2 ч.

2-3 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

2-3 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

1-2 ч.

Итого: 33-52 ч. и более 28-52 ч. и более
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