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За ня т и е 7

ТЕМА: ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ ВОСПРИЯТИЯ.
УМСТВЕННАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ
И УСТОЙЧИВОСТЬ ВНИМАНИЯ.
ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ: МЕЖДУ, ПОСЕРЕДИНЕ

ЦЕЛЬ: Определение умственной работоспособности и устойчивости внимания. Раз-
витие произвольности восприятия, умения самостоятельно, целенаправленно наблю-
дать, выделять наблюдаемый объект.

МАТЕРИАЛ: простой карандаш, цветные карандаши и цветные ручки; рабочая тет-
радь «Шаги к успешности» для детей 5–7 лет; ЭДМ, Приложение № 4.

Эти игры и упражнения помогут ребенку:
– учиться оценивать и анализировать свое эмоциональное состояние;
– развивать умение слушать своих сверстников;
– учиться оценивать правильность выполнения своей работы;
– развивать зрительное восприятие;
– учиться самостоятельно, целенаправленно наблюдать, выделять наблюдаемый

объект;
– активизировать в речи пространственные термины: между, посередине.
– закрепить понятия геометрические фигуры;
– развивать мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию;
– учиться ориентироваться на листе бумаги в клетку;
– учиться в точности копировать предложенные схемы рисунков;
– развивать произвольное внимание;
– развивать способность к рассмотрению ситуации с разных сторон;
– развивать умение переключиться с одного найденного решения на поиск другого;
– учиться анализировать, обосновывать свой выбор;
– учиться контролировать свои действия, приложенные усилия и соотносить их с

результатами своего труда.

ХОД ЗАНЯТИЯ
Задание 1*.
Примечание. Результат выполнения данного задания вносится в бланк «Фиксация

результатов выполнения контрольных заданий».
Данное задание позволяет повторно изучить умственную работоспособность и ус-

тойчивость внимания.
Инструкция: «Ребята, посмотрите внимательно, на этой странице нарисованы квад-

раты. Внутри каждого квадрата нарисованы различные фигуры.
В первой строчке три квадрата. Запомните, какие фигуры здесь нарисованы.
Посмотрите, во второй строчке много квадратов. Внутри этих квадратов тоже нари-

сованы фигуры. Здесь есть фигуры, похожие на верхние, и есть фигуры, не похожие на
верхние.

Ваша задача: зачеркивать крестиком только квадраты с фигурами, похожими на вер-
хние. Зачеркивать нужно по порядку сначала в первой строчке, затем во второй и т. д.

Давайте сначала потренируемся».
Примечание.  Первые три строчки являются тренировочными. Важно, чтобы все

дети поняли, как выполнять это задание.
Инструкция: «А теперь, ребята, будем выполнять такое же задание на время. По-

этому вам нужно будет выполнять задание как можно быстрее, но в то же время нужно
быть очень внимательным, чтобы не пропустить ни одну фигуру, похожую на верхнюю.

Вам нужно зачеркнуть крестиком точно такие же фигуры, сначала в первой строчке,
затем во второй и т. д. Кто сколько успеет за две минуты. Постарайтесь работать быст-
ро и внимательно. По моей команде «Начали!» начинайте зачеркивать, а как только
услышите команду «Стоп!», поставьте точку и квадратную скобку (показать на доске)
на том месте, где вас застала команда «Стоп!»
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Инструкция: «Время вышло. Отложите ручку на край парты».
Время работы – 2 мин.
Обработка результатов.
Для измерения умственной работоспособности подсчитывается количество просмот-

ренных ребенком значков (фигур) и от этого количества вычитается количество оши-
бок, допущенных ребенком. Ошибками считаются неправильно зачеркнутые фигурки и
неправильно не зачеркнутые.

Если ребенок зачеркивает подряд все фигуры без разбора или зачеркивает фигуры
не по строчкам, а в случайных местах, то такие работы не засчитываются. Этим детям
следует предоставить возможность выполнить работу еще раз.

Оценка умственной работоспособности:
1–20 баллов – низкий результат;
21–45 баллов – средний результат;
45 и более баллов – высокий результат.
Оценка устойчивости внимания:
0 ошибок – высокий результат;
1–3 ошибки – средний результат;
4 и более ошибок – низкий результат.

Оцени свое настроение.
Инструкция: «Ребята, посмотрите, вас снова встречает солнышко. Солнышко всем

улыбается, желает всем добра, хорошего настроения и успехов.
Подумайте, какое у вас сейчас настроение. Почему оно такое? С чем это связано?

Оцените свое настроение. Раскрасьте лучи солнца».
Инструкция: «Теперь каждый из вас при желании может рассказать о своем на-

строении. Ребята, учитесь внимательно слушать друг друга».
Педагог. Итак, ребята, мы с вами будем учиться одновременно выполнять три дела:

раскрашивать лучи солнца, не выходя за контур фигуры, по очереди говорить о своем
настроении и внимательно слушать других.

Инструкция: «…, расскажи ребятам, почему у тебя сегодня такое настроение, с
чем оно связано».

Задание 2.
Инструкция: «Ребята, слушайте задания внимательно, раскрасьте цветочки пра-

вильно».
Задания.
1. Возьмите зеленый карандаш. Раскрасьте стебли и листочки всех цветов в зеле-

ный цвет. При раскрашивании старайтесь не выходить за контур фигуры.
2. Возьмите синий карандаш. Раскрасьте второй цветок в синий цвет.
3. Возьмите желтый карандаш. Раскрасьте шестой цветок в желтый цвет.
4. Раскрасьте цветок, который находится посередине, в красный цвет.
5. Раскрасьте цветок, который находится между красным и желтым, в оранжевый

цвет.
6. Раскрасьте цветок, который находится между синим и красным, в розовый цвет.
7. У первого и последнего цветка раскрасьте только сердцевины в желтый цвет. Как

называется цветок, у которого лепестки белые, а сердцевина желтая? (Ромашка.)
Проверка. Педагог еще раз читает задания и на экране демонстрирует правильный

ответ (ЭДМ, Приложение № 4). Дети проверяют свою работу.

Задание 3.
Инструкция: «Ребята, рассмотрите фигуры. Определите закономерность располо-

жения фигур. Расскажите, по какому правилу расположены фигуры в ряду. Какая долж-
на быть следующая фигура?

Ответы детей.
Педагог. Возьмите простой карандаш и продолжите ряд. Раскрасьте фигуры, не

нарушая закономерность.
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Задание 4.
Инструкция: «Ребята, рассмотрите внимательно две таблички. Сравните эти таб-

лички. Найдите отличия. Обведите их простым карандашом в обеих табличках. Назови-
те отличия».

Проверка. Ответы детей по цепочке. Дети отвечают полным предложением.
В первой таблице написана заглавная (большая) буква «А», а во второй таблице –

маленькая буква «а» и т. д.
Вопрос. Сколько отличий? Сосчитайте и напишите в тетради.
Ответы детей.
Ключ. Всего 8 отличий.

Задание 5* (контрольное).
Примечание. Результат выполнения данного задания вносится в бланк «Фиксация

результатов выполнения контрольных заданий».
Данное задание позволяет изучить сформированность зрительно-двигательной ко-

ординации.
Инструкция: «Ребята, рассмотрите первый верхний квадрат. Он разделен на ма-

ленькие клеточки. В определенных клеточках проставлены 10 точек. Ваша задача: в
пустом верхнем квадрате (справа) проставить такие же точки в тех же местах.

Теперь проверьте свою работу, все ли точки проставлены?»
Инструкция: «Ребята, рассмотрите второй нижний квадрат. Он также разделен на

маленькие клеточки. В определенных клеточках проставлены 15 точек. Ваша задача: в
пустом нижнем квадрате (справа) проставить такие же точки в тех же местах.

Теперь проверьте свою работу, все ли точки проставлены».
Оценка выполнения первой части задания.
За каждую правильно проставленную точку начисляется 1 балл.
Максимальный балл за данное задание – 10.
Минимальный балл за данное задание – 0.
10 баллов – высокий результат. Задание выполнено правильно: проставлены пра-

вильно все 10 точек.
7–9 баллов – средний результат. Проставлены правильно 7–9 точек.
4–6 баллов – недостаточный результат. Проставлены правильно 4–6 точек.
1–3 балла – низкий результат. Проставлены правильно 1–3 точки.
0 баллов – очень низкий результат. Задание не выполнено.

Оценка выполнения второй части задания.
За каждую правильно проставленную точку начисляется 1 балл.
Максимальный балл за данное задание – 15.
Минимальный балл за данное задание – 0.
15 баллов – очень высокий результат. Задание выполнено правильно: проставле-

ны правильно все 15 точек.
10–4 баллов – высокий результат. Проставлены правильно 10–14 точек.
7–9 баллов – средний результат. Проставлены правильно 7–9 точек.
4–6 баллов – недостаточный результат. Проставлены правильно 4–6 точек.
1–3 балла – низкий результат. Проставлены правильно 1–3 точки.
0 баллов – очень низкий результат. Задание не выполнено.

Оцени свою работу: свои старания и свой результат.
Инструкция: «Ребята, а вы сегодня старались? Как старались?
Кто-то, наверное, очень старался, хотел достичь хороших, отличных результатов.

Кто-то, возможно, старался, но иногда отвлекался. А были ли те, которые сегодня со-
всем не старались? Оцените свои старания. Раскрасьте башню «Мои старания».

А теперь посмотрите на свой результат.
Прежде, чем оценить свой результат, вы должны внимательно просмотреть каждое

выполненное вами задание и оценить его. Обратить внимание на правильность и акку-
ратность выполнения задания.

Со всеми ли заданиями сегодня справились?
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Нет ли ошибок, помарок? Правильно ли проставлены все точки?
Оцените свой результат. Раскрасьте башню «Мой результат».

Задание 6.
Данное упражнение позволяет развивать способность детей к рассмотрению ситуа-

ции с разных сторон, умения переключиться с одного найденного решения на поиск
другого.

Примечание. Первая таблица заполняется классом вместе с педагогом. Педагог
рисует на доске такую же таблицу, озвучивает задание, выслушивает ответы детей и
заполняет таблицу. Предлагает детям также заполнить таблицу у себя в рабочей тет-
ради.

Вторую таблицу каждый ребенок заполняет самостоятельно.
Инструкция: «Ребята, разместите елочные игрушки в шкафу так, чтобы на каждой

полке они лежали по-разному.
Все время меняйте местами игрушки. Следите за тем, чтобы на каждой полке игруш-

ки были расположены по-разному».
Ключ. Один из возможных вариантов расположения игрушек.
Примечание.
Порядок расположения игрушек может быть и другим.
Первая таблица: Вторая таблица:
луна, шар, сапожок; шишка, яблоко, звезда;
луна, сапожок, шар; шишка, звезда, яблоко;
шар, луна, сапожок; звезда, шишка, яблоко;
шар, сапожок, луна; звезда, яблоко, шишка;
сапожок, луна, шар; яблоко, шишка, звезда;
сапожок, шар, луна. яблоко, звезда, шишка.
Проверка. Проводится взаимопроверка: дети меняются тетрадями и проверяют ра-

боты друг друга.

Задание 7.
Инструкция: «Ребята, сейчас мы с вами будем писать одновременно правой и ле-

вой рукой. Возьмите в правую руку ручку со стержнем синего цвета, а в левую руку
ручку со стержнем зеленого цвета. Правая рука имеет право работать только на пра-
вом поле. Левая рука имеет право работать только на левом поле.

Ребята, одновременно левой и правой рукой проведите прямые линии снизу вверх.
Следите за тем, чтобы ваши руки работали дружно, одновременно».

Задание 8.
Инструкция: «Ребята, вам сейчас предстоит решить одну хитрую задачу. Слушайте

внимательно.
Приготовьте цветные карандаши: синий, желтый, красный. Используя только эти

три цвета, раскрасьте чайники по-разному.
Для раскрашивания каждого чайника нужно использовать все три цвета».
Проверка. Проводится взаимопроверка: дети меняются тетрадями и проверяют ра-

боты друг друга.
Инструкция: «Ребята, проверьте работы друг друга. Нет ли одинаково раскрашен-

ных чайников?»

Задание 9.
Инструкция: «Ребята, послушайте внимательно скороговорку.
Повторите скороговорку громко, четко, быстро и выразительно. Выучите ее».
Скороговорка.
Варвара нарвала в овраге травы, а наврала, что не рвала.

Задание 10.
Вместе весело играть. Игра «Домашние птицы».
Педагог. Какие названия домашних птиц вы знаете? Назовите. (Передавая мячик,

сначала педагог, а затем каждый ребенок по цепочке называет слово.)
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Ответы детей.
Рефлексия.
Педагог. Продолжите предложения.
Сегодня мне трудно было выполнять…
Я сегодня научился…
У меня сегодня получилось…

За ня т и е 8

ТЕМА: ЗРИТЕЛЬНОЕ ВОСПРИЯТИЕ И ВНИМАНИЕ.
БУКВЫ. ЦИФРЫ. ФИГУРЫ.
ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ: РЯДОМ, С КРАЮ,
МЕЖДУ, ПОСЕРЕДИНЕ

ЦЕЛЬ: Развитие зрительного восприятия и внимания. Развитие способности пользо-
ваться словами, обозначающими пространственные отношения.

МАТЕРИАЛ: простой карандаш, цветные карандаши и цветные ручки, рабочая тет-
радь «Шаги к успешности» для детей 5–7 лет.

Эти игры и упражнения помогут ребенку:
– учиться оценивать и анализировать свое эмоциональное состояние;
– развивать умение слушать своих сверстников;
– учиться внимательно слушать и выполнять задания, согласно инструкции педа-

гога;
– учиться осуществлять анализ объектов;
– активизировать в речи пространственные термины: рядом, с краю, между, посере-

дине;
– развивать умственную работоспособность;
– развивать переключаемость и устойчивость внимания;
– развивать восприятие формы и цвета;
– развивать логическое мышление;
– развивать зрительно-предметное восприятие;
– развивать мелкую моторику рук;
– учиться соблюдать закономерность в расположении и чередовании цветов;
– учиться контролировать свои действия, приложенные усилия и соотносить их с

результатами своего труда;
– развивать способность к рефлексии.

ХОД ЗАНЯТИЯ
Оцени свое настроение.
Инструкция: «Ребята, посмотрите, вас снова встречает солнышко. Солнышко всем

улыбается, желает всем добра, хорошего настроения и успехов.
Подумайте, какое у вас сейчас настроение. Почему оно такое? С чем это связано?

Оцените свое настроение. Раскрасьте лучи солнца».
Инструкция: «Теперь каждый из вас при желании может рассказать о своем на-

строении. Ребята, учитесь внимательно слушать друг друга».

Задание 1.
Инструкция: «Ребята, слушайте внимательно задания. Выполняйте правильно».
Задания.
1. Обведите насекомое, которое находится между пауком и улиткой, желтым цветом.
Какое это насекомое? (Кузнечик.)
Ответы детей.
2. Обведите насекомые, которые находятся с краю, синим цветом.
Какие это насекомые? (Улитка и божья коровка.)
Ответы детей.
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